CLUB SAIUNZS

LISCHANA SCUOL

Stafetta d’inviern 2026

dumengia - 12/4/2026 sulla Motta Naluns

La stafetta vain fuormada cun almain 6 atlets/atletas e las trais disciplinas
d’inviern chi vegnan fattas in nos club: skis alpin 0 assa, passlung e biatlon.

9:00 inscunter sulla Motta Naluns gio pro’l
“Kinderland” per trar la bls-cha e fuormar las
squadras

9:30-10:00 temp per provar oura e trenar Un zich

ca. 10:00 partenza da las prumas stafettas, davo la
pruma runda daja lura amo la runda dals finals
e quai per tuots (minchun fa 2x)

ca. 12:00 davo giaina insembel a giantar e fain la

rangaziun ufficiala & (minchun surpiglia
svess il giantar)

Invidats sun eir noss atlets e nossas atletas chi suni’ls caders!

Dimena grond e pitschen - giuven e vegl - svelt e
plan —da nos club, d’lin oter club o simplamaing
chi chi ha gust es invida!! Uossa stoust be amo
tour in man il telefonin, leger aint quist code da
QR e t’annunzchar!
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(fin il plu tard marcurdi ils 8/4/2026)

www.cs-lischana-scuol.ch
079/552 94 26



CLUB SAIUNZS

LISCHANA SCUOL

Winterstafette 2026
Sonntag - 12/4/2026 auf der Motta Naluns

Die Staffel wird aus mindestens 6 Athletinnen/Athleten und den drei
Winterdisziplinen, die in unserem Club ausgeUbt werden. gebildet: Ski Alpin
oder Snowboard, Langlauf und Biathlon.

9:00 Treffpunkt auf der Motta Naluns vor dem Restaurant la
Motta, um die Staffelteams auszulosen und zu bilden

9:30-10:00 Zeit zum Ausprobieren und ‘Trainieren’

ca. 10:00 Start der ersten Staffeln, nach der ersten Runde geht’s
dannin die Finals (alle durfen 2x antreten)

ca. 12:00 danach gehen wir gemeinsam zum Mittagessen und zur
Rangverkundigung & (Mittagessen Ubernimmt jeder
selbst)

Eingeladen sind auch unsere Kaderathletinnen und Kaderathleten!

Also gross und klein — jung und alt — schnell und
langsam —von unserem Club oder einem anderen
oder einfach wer Lust hat —ist eingeladen!! Jetzt
musst du nur noch das Handy zur Hand nehmen
und diesen QR Code einlesen und dich
anmelden!

daspd 1914

>
Wzs s

%,

(bis spatestens Mittwoch 8.4.2026)

www.cs-lischana-scuol.ch
079/552 94 26



